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- Estimular la fase cogniliva por medio de actividad ¢ iva donde sus cognitivas as en las fi ejecutivas y percepcion, que les permita a parte de
dec y esparcimiento se genere la d en n el juego.

+ Lograr la integracion del esquema corporal. conocer y tener conciencia de nuestro cuerpo tanto en r como en estético, a lo large de toda la vida y en un momento dado.

- Favorecer el mantenimienta de |a funcién psicomotriz, mediante espacios ludicos que favarezean tanto su movilidad como agilidad menlal.

+ Mantener en las personas mayores las actiludes de interes por las actvidades ludicas que permitan el mar iento de los p cognitivos basi y sup
A nivel motriz se busca

= Mantener el equilibno y fiexibilidad y expresividad corporal

« Mantenimiento del estado fisico general.

- Ewvitar el sedentanismo.

- Aumentar la amplitud de movilidad articular, la flexibilidad y la elasticidad.

+ Potenciar el tono muscular

« Mejorar la propiocepcion, que es el sentido que informa al organisma de la posicién de los
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Se desarollara actividad denominada “Activa Tu Mente", que hace parte del eje Cuidado Integral, linea de atencién Cuerpo y Menie, donde se eslablece 1a necesidad de brindar un espacio
= las personas mayores, La actividad se realizard con todas las personas mayores del centro Comunidad de do la Mesa, blech subgrupos de trabajo, donde se ejecuten|
aclividades ludicas enfocadas hacia el manejo de juegos de mesa, juegos lradicionales (bolos, rana), ejercicios medi la ipulacién de bal terapéuticos, aros plasticos y
anesanales, bastones de madera, conos,baloncesto modificado, furbel medificado, microfutbol modificado, que los lleven a conservar sus funci ir les y . la actividad se|
ejecutara por un periodo de 60 minutos y los juegos se direccionaran de acuerdo a los gustos € Intereses de las personas mayores, asi mismo se tendra en cuenta el nivel de funcionalidad
|bnndado el apoyo que requieran para la ejecucion de dicha aclividad.

Se ejecutaran actividades de estimulacion cognitiva segun sus | yd i 1ales, lucién de diag como sopa de letras, solucién de sumas o continuidad
numerica, identificacion y asociacién de imagenes, enfocados a mejorar capacidades como conceniracién, memoria, atencion, orientacién y a su vez complementar el entrenamiento en|
|funciones ejecutivas de percepcion, lecto escritura y viso - construccitn, que permita en los participantes una estimulacién cognitiva integral en sus procesos intelectuales, las actividades se
|proyectan para su realizacion en el horario de 9:30 am hasta las 10:30 am, en Ias sigulentes fechas 6 de diclembre de 2022 se proyecia la actlvidad juego de bolos, 13 de diciembre de 2022}
se proyecta la actividad motriz con balon terapeutico y bastones de madera, 20 de diciembre se realizara eslimulacion cognitiva y el dia 27 de dieimbre se ejecutara juego de rana

Durante cada una de las actividades propuestas para el mes de noviembre se tendrén en cuenta los pasos del protocalo COVID - 19, dispuestos por el Centro Comunidad de Cuidado
La Mesa los cuales son los siguientes:

* Convocatoria de las personas mayores en espacios con venlilacién.

- Para quienes lo requieran mantener el uso del tapabocas

- Al finalizar la actividad realizar limpieza y/o desinfeccion de manos con alcohol al 70%
* Uso de los elementos de proleccion personal de manera constante

Teniendo e cuenta €l desarrollo de las actividades se dispone de un proceso de calentamlento mediante la ejecucién de ejercicios de acondicionamiento fisico acorde a laj
funcionalidad y habilidades de las personas mayores, de ahi que se motiva a generar una activaci6n fisica y mental de las personas mayores para iniciar las actividades de forma)
ldindmica, de igual manera en cada una de ellas se cuenta ¢on la utilizacién de elementes diferentes, por lo tanto segun facha de la sesitn a 4n se explican los iales a
utilizar:

06/12/2022: En esta aclividad se conto con la asistencia de 12 personas mayores, para la actividad a desarrollar en primera instancia se explica la dinmica que se va a manejar donde
se iniciara con ejercicios que permitan la activacion muscular por medio de movilizaciones tanto de miembros superiores como inferiores y posteriormente se ejeculara estimulacion
visomolnz por medio de juego de bolos
13/12/2022: En |a actividad participaron 21 personas mayores, donde de forma inicial se ambienté el lugar con misica de boleros acorde al gusto de la poblacién participante, se
procedié a explicar la secuencia de la actividad, donde se ejecuto ajercicio de estiramient lento corporal, durante este proceso de reforzé el manejo de habilidades|
cognitivas como atencién, concentracién y comprensibn, evidenciando que requirieron de refuerzc verbal y fisico para los ejercicios de lateralidad, pero mantuvieron la buena
disposicibn, postenormente se divide en dos equipos para ejecutar el juego con el balén.
20/12/2022: Se realizaré el taller de estimulacion cognitiva logrando la assitencia de 23 personas mayores donde ejecutaran la dentificacién y asociacion de imagenes, estos ejercicios|
\ran enfocados & mejorar capacidades como concentracion, memoria, atencion, orientacién y & su vez complementar el entrenamiento en funciones ejeculivas de percepcidn, lecto
escrilura y viso - consiruccion, que permiticé en los parlicipantes una eslimulacion cognitiva integral en los procesos inlelectuales.
27/1212022: Se integraron un lolal de 22 personas mayores, donde se inicio con ejercicios de movill ién articular en miembros superiores, posteriormente se explica la actividad de
juegos tradicionales para esta oportunidad rana, socializando las reglas del juego y coma cada pariicipante tenia dos oportunidades de juega para anotar puntos, se les sugind estar|
pendientes de sus puntajes como medio de refuerzo para sus habllidades cognitivas y asl dinamizar la actividad.
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06/12/2022: Se llevo a cabo la aclividad de acliva tu mente con el juego con bolos de coc Ién viso-molriz, fuerza y direccionamiento muscular y adicular con
|a panicipacion de 12 personas mayores en el espacio polifuncional del kiosco, la aclividad estuvo enfocada a nivel motriz en mantener los rangos de movilidad articular y el nivel de|
tuncionalidad a nivel de miembros superiores con el fortalecimiento de habilidades moloras gruesas como agarres y lanzamientos, asi mismo se trabajé direccionalidad y coordinacidn
viso-molriz
13/12/2022: actividad Denominada activa tu mente donde se llevé a cabo juego de direccionamiento de baldn lerapéulico con bastones de madera donde se contd con la asistencia
de 21 personas mayofes quienes se disiribuyeron en el espacio polifuncional del comedor; inicialmente se realiza ejerciclos de aclivacién muscular, como preparacion para la actividad|
posteriormente se realizé juego con el balén terapéutico proporcionando bastones de madera 4 nivel motor [a8 personas mayores fortalecleron sus habllidades motoras gruesas,
mejorando sus arcos de movilidad arlicular de miembros inferiores y la coordinacién viso-molriz, adicionalmente se forlalecid el espiritu compelitivo
20/12/2022: actividad denominada eslimulacién cognitive en el espacio polifuncional del comedor, en la cual se logrd la asislencia de 23 personas mayores, inicialmente se realiza|
ejercicios dingidos de aclivacion muscular de miembros superiores @ Inferiores, con la actividad se fortalecié la agilidad y pi d cerabral medi el racor o de imdgenes,
donde se evidencio un poco de dificultad en procesos de memoria, receptividad y comprension al Iniclar la actlvidad requiriendo de refuerzo motivacional y que|
permitieron en el lranscurso de |a actividad mejorar su alencién y memoria logrando identificar la ubicacién de las imdgenes y encontrar las parejas.

27/12/2022: actividad denominada juego de rana gue se llevo a cabo en el espacio polifuncional del comedor y donde se integraron un total de 22 personas mayores, la aclividad se|
inicio con ejercicios de movilizacién aricular en miembros superiores e inferiores posleriormente se explica la actividad de juegos tradicionales para esta oportunidad rana, socializando|
las reglas del juego y como cada participanie tenla dos oportunidades do juego para anotar puntos, s les suglro estar pendientes de sus puntajes como medio de refuerzo para sus|
habilidades cognilivas y asi dinamizar la aclividad, todas las personas mayores convocadas disfrutaron el espacio y particlp con dinamismo
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s se mostraron tolerantes al tiempo y manejo de la ac
logrando canalizar sus emoc|

6/12/2022: Durante la aclividad las personas mayore:
tenimiento fisico,

Janzamientos dispuestos para el momento de juego, mantuvieron aclitudes positivas
fisica, sino cognitiva y emocional, teniendo un espacio de esparcimiento, integracién y de man

ejo adecuado en \ateralidad y apropiacion del
actividad con un impacto posilivo tanio para sus procesos en motricidad, emocionales como en los procesos cognitivos.
20/12/2022: De igual manera se evidencio en el grupo capacidades intelectuales positivas, m
constante disposicién y armonia durante 1a actividad, la cual fue de su gusto & interés, adicional
fortaleciendo sus relaciones interpersonales.
27M2/2022: Al finalizar la actividad las personas mayores participantes refiejaron actit
habilidades no solo fisicas sino cognitivas, adicional a su interés y dedicacion que conllev:
manera el ejercicio tanto fisico como mental complementa el desarrollo de sus competencias a nivel motor, intel

funcién psicomotriz

13/12/2022: Presentaron man
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tividad, ejecutando favorablemente cada unos de los ejercicios o
lones hacla sensaclones de regocljo y mejorando no solo su parte
mental y emocional, generando descargas a nivel emocional que

mejoran sus estados de animo hacia actitudes posilivas.
espacio de juego, por medio del disfrute de la actividad y de mante!

anteniendo eslados de atenci6n,
del estimulo cognitivo les genero un espacio de es

udes de satisfaccién y a su vez |
aron a el manejo adecuado de la tolerancia a tiempos Y esfruct

lectual y emociona

ner sus habilidades fisicas, siendo una

concentracion y racionalidad que favorecieron la
parcimiento e integracién grupal

ograron evidenciar resultados 6ptimos en cuanto a sus
ura de la actividad, de igual

I, logrando el objetivo de mantener sus procesos de
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- Profesionales de las areas de Psicologia y Fisioterapia
» Balon y bastones en madera

« Material ludico estimulacion cognitva grafica

« Juego de Rana

- Sillas

- Mesas
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n a cabo 4 aclividades, donde disfrutaron de espacios de estimulacién fanlo ¢

Durante el mes de diciembre se llevaro

ognitiva, fisica
do de las dos 4reas de intervencién ha pemitido int
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psicoafectiva, evidenciando su agrado y emotividad a la
egrar el mantenimiento a nivel motor, también como a
ves alegria, efusividad, voluntad y compromiso, a su

hpra de ejecutar cada una de Ias actividades desarroliadas, el trabajo mancomunal

nivel mental y mocional, siendo una de las actividades que mas gusto genera en las p may ev lando en sus
vez se evidencio en ellos capacidades y habilidades tanto ir tuales, fisicas y emocionales, que les permiten ejecutar activid
dinamizando su desempefio dentro de las idades ej das, asi mismo p

siendo dinamicos y participativos.
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ades de facil comprensién y que no sean complejas,
b en las diversas actividades adecuados procesos de tolerancia a los tiempos y espacios de

Fecha de evaluacion del encuentro: 27/12/2022
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Nombre del profesional que evalla_PAULA ANDREA TREJO (FISIOTERAPIA) / FIRMA: ﬂ ' é’t
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Area: Fisioterapia -Psicologia

Actividad: Mente en movimiento

Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente

Periodo — Fecha: 6-27 de diciembre de 2022

6 dic,2022 10:22:54 a
a Mg
6 dic. 2022 10:21:45 a. r
La Mesa Cundinama

Cundinamal
La Mesa Cundinama

6 dic. 2022 10:35:16 a. m. 6 dic. 2022 10:25:48 2
La Mesa Cundinamarca La Mesa Cundina

13dic. 2022 10:04:58'a m.
a Mesa

Cundinamarca

La'Mesa Cundinamarca




Area: Fisioterapia -Psicologia

Actividad: Mente en movimiento

Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente

Periodo — Fecha: 6-27 de diciembre de 2022

207ic. 2022 11:19:13a. m
La Mesa

Cundinamareca

La MéSa Cundinarg@rca

20 dici 2022 11:06:02 a. m.
La Mesa

Cundinamarca

La Mesa Cundinamarca

S

20 dic. 202211:04

"L 20 dic. 2022 10°56:32 a. m
b La Mesa
Cundinamarca

LaM8ésa Cundinamarca




Area: Fisioterapia -Psicologia

Actividad: Mente en movimiento

Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente

Periodo — Fecha: 6-27 de diciembre de 2022

27 dic. 2022 9:47:44
La Mesa Cuhdinamarch




